SPECTRUM HERBS TWOJ PLAN DO WYDRUKOWANIA

Plan prostego startu
na 30 dni

Wybierz swéj moment dnia. Zaznaczaj kolejne dni i zapisuj wtasne obserwacje.

Wybrana formuta Data startu

Mé6j moment dnia

01 02 03

Potacz z nawykiem Zaznacz dzien Zapisz obserwacje

Wybierz stata pore zgodng z Po przyjeciu porcji zaznacz pole. Po 30 dniach zanotuj, jak oceniasz
etykieta. Potacz jg z czyms, co juz Plan pomoze Ci Sledzi¢ regularnosc. ten rytuat i swoje samopoczucie.

robisz codziennie.

7 maceratéw Spectrum: 10 kropli dziennie. Stosuj zgodnie z etykieta wybranej formuty.
NiedZwiedZ: dzienna porcja zawiera 1 mg melatoniny; stosuj krétko przed snem.

Twdj rytm, dzien po dniu

Zaznacz pole po przyjeciu dziennej porcji.
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Moje obserwacje po 30 dniach

Co utatwiato Ci regularnosc? Jak oceniasz swoje samopoczucie?

Suplement diety. Nie przekraczaj zalecanej dziennej porcji. Suplement nie zastepuje zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia. Zapoznaj sie z
informacjami na etykiecie.

90 dni gwarancji satysfakcji przy pierwszym zakupie danego produktu. Szczegéty i warunki zwrotu pieniedzy:

spectrumherbs.com/policies/refund-policy Zapisz lub wydrukuj. Korzystaj po swojemu.


https://spectrumherbs.com/policies/refund-policy

